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معاونت آموزشی - مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی

فرم طرح درس 

نیمسال اول سال تحصیلی 1404-1405
	نام درس: روانشناسی عمومی ، روانشناسی زن و خانواده
	نوع درس:تئوری
	تعداد واحد: 2

	رشته تحصیلی: مامائی
	مقطع تحصیلی دانشجویان:کارشناسی
	محل برگزاری: دانشکده پرستاری
	مدرس: فائزه کاویانی


هدف کلی درس:  
	شماره جلسه
	اهداف میانی  (رئوس مطالب)
	اهداف ویژه (بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، روان حرکتی)
	طبقه هر حیطه
	روش یاددهی

یادگیری(
	رسانه هاي آموزشي
	تکالیف دانشجو
	تعداد سوالات آزمون پایان ترم(بلوپرینت)

	1
	تاریخچه روانشناسی
	شناختی:تاریخچه روانشناسی را توضیح دهد.
مهارتی:انواع روان شناسی را توضیح دهد.
اهداف روان شناسی را توضیح دهد.
نگرشی :اهمیت دانستن و بکارگیری علم روان شناسی را در حرفه خود توضیح دهد.
	شناختی- 
	سخنرانی-
	اسلاید
	حضور فعال کلاسی
	1

	2
	آشنایی با مکاتب مختلف روانشناسی

	دانشجو باید بامکاتب مختلف روانشناسی آشنا شود.
دیدگاههای متفاوت درشکلگیری روانشناسیر اتوضیح دهد.
دیدگاههای مختلف روانشناسی رابیان کند
اهمیت دانستن و بکارگیری دیدگاه های مختلف روان شناسی رادر حرفه خود توضیح دهد.
	شناختی- 
	سخنرانی-
	اسلاید
	حضور فعال کلاسی
	1

	3
	آشنایی با مکاتب مختلف روانشناسی

	دانشجو باید بامکاتب مختلف روانشناسی آشنا شود.
دیدگاههای متفاوت درشکلگیری روانشناسیر اتوضیح دهد.
دیدگاههای مختلف روانشناسی رابیان کند
اهمیت دانستن و بکارگیری دیدگاه های مختلف روان شناسی رادر حرفه خود توضیح دهد.
	شناختی- مهارتی
	سخنرانی-
	اسلاید
	حضور فعال کلاسی
	1

	4
	دانشجو باید با مفاهیم روانشناختی شامل: رشد روانی-شخصیت-هوش-حافظه–یادگیری–هیجانات-
انگیزه های بنیادی-رفتار روانی–وابستگی و اعتیاد آشنا شود
	شناختی-مهارتی:مفاهیم شخصیت،هوش،حافظه راتوضیح دهد.
مفاهیم هیجانات،انگیزه های بنیادی،رفتارروانی و اعتیا دراتوضی حدهد.
نگرشی :اهمیت دانستن و بکارگیری مفاهیم روان شناسی را در حرفه خود توضیح دهد
	شناختی- مهارتی
	سخنرانی-
	اسلاید
	حضور فعال کلاسی
	2

	5
	دانشجو باید با مفاهیم روانشناختی شامل: رشد روانی-شخصیت-هوش-حافظه–یادگیری–هیجانات-
انگیزه های بنیادی-رفتار روانی–وابستگی و اعتیاد آشنا شود
	شناختی-مهارتی:مفاهیم شخصیت،هوش،حافظه راتوضیح دهد.
مفاهیم هیجانات،انگیزه های بنیادی،رفتارروانی و اعتیا دراتوضی حدهد.
نگرشی :اهمیت دانستن و بکارگیری مفاهیم روان شناسی را در حرفه خود توضیح دهد
	شناختی- مهارتی
	سخنرانی-
	اسلاید
	حضور فعال کلاسی
	2

	6
	دانشجو باید با مفاهیم روانشناختی شامل: رشد روانی-شخصیت-هوش-حافظه–یادگیری–هیجانات-
انگیزه های بنیادی-رفتار روانی–وابستگی و اعتیاد آشنا شود
	شناختی-مهارتی:مفاهیم شخصیت،هوش،حافظه راتوضیح دهد.
مفاهیم هیجانات،انگیزه های بنیادی،رفتارروانی و اعتیا دراتوضی حدهد.
نگرشی :اهمیت دانستن و بکارگیری مفاهیم روان شناسی را در حرفه خود توضیح دهد
	شناختی- مهارتی
	سخنرانی-
	اسلاید
	حضور فعال کلاسی
	2


نیمسال اول سال تحصیلی 1404-1405
	نام درس: 
	نوع درس:تئوری
	تعداد واحد: 

	رشته تحصیلی: مامائی
	مقطع تحصیلی دانشجویان:کارشناسی
	محل برگزاری: دانشکده پرستاری
	مدرس: 


هدف کلی درس:  

	شماره جلسه
	اهداف میانی  (رئوس مطالب)
	اهداف ویژه (بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، روان حرکتی)
	طبقه هر حیطه
	روش یاددهی

یادگیری
	رسانه هاي آموزشي
	تکالیف دانشجو
	تعداد سوالات آزمون پایان ترم(بلوپرینت)

	7
	تغییرات فیزیولوژیک بلوغ راتوضیح دهد.
	شناختی-مهارتی:تغییرات روانی دوران بلوغ رابیان نماید.
نگرشی :اهمیت دانستن و بکارگیری تغییرات دوران بلوغ و نحوه مدیریت و هدایت آن را در حرفه خود توضیح دهد.
	شناختی- مهارتی
	سخنرانی-
	اسلاید
	حضور فعال کلاسی
	1

	8
	دانشجو باید باتفاوت های ساختاری و عملکردی دو جنس آشنا شود
	شناختی-مهارتی: تفاوت های میان دختران و پسرانرادر ابعاد مختلف توضیحدهد.
نگرشی :اهمیت دانستن و بکارگیری تفاوت ساختاری و عملکردی دو جنس را در حرفه خود توضیح دهد
	شناختی- مهارتی
	سخنرانی-
	اسلاید
	حضور فعال کلاسی
	1

	9
	دانشجو بایدبا فشارهای روانی،رفتارهیجانی وکنترل هیجانا ت آشناشود
	شناختی-مهارتی:انواع رفتارهای هیجانی را توضیح دهد.
انواع فشارهای روانی را توضیح دهد.
نحوه مدیریت رفتارهای هیجانی را توضیح دهد.
نگرشی :اهمیت دانستن و مدیریت هیجانات را در حرفه خود توضیح دهد
	شناختی- 
	سخنرانی-
	اسلاید
	حضور فعال کلاسی
	2

	10
	دانشجوبایدبانظریه های روانشناسی درباره خانواده آشناشود.
	شناختی-مهارتی:کاربردنظریه های روانشناسی خانواده را توضیح دهد.
نگرشی :اهمیت نظریه های روانشناسی خانواده را در حرفه خود توضیح دهد.
	شناختی- مهارتی
	سخنرانی-
	اسلاید
	حضور فعال کلاسی
	1

	11
	دانشجو باید با مفهوم دلبستگی مادر و فرزند و مبانی فیزیولوژیک آن آشنا شود.
	شناختی-مهارتی:مفهوم دلبستگی مادر و فرزند را توضیح دهد.
تاثیرات روانی دلبستگی راتوضیح دهد.
نگرشی :اهمیت روانی دلبستگی مادر-کودک را در حرفه خود توضیح دهد
	
	
	
	
	

	12
	دانشجو باید با اصول رابطه مادر–فرزند و اصول فرزندپروری آشنا شود
	شناختی-مهارتی: اصل های مهم فرزندپروری راتوضیح دهد.
نگرشی : اهمیت دانستن و بکارگیریاصل های مهم فرزندپروری را در حرفه خود توضیح دهد
	شناختی- مهارتی
	سخنرانی-
	اسلاید
	حضور فعال کلاسی
	1


نیمسال اول سال تحصیلی 1404-1405
	نام درس: 
	نوع درس:تئوری
	تعداد واحد: 

	رشته تحصیلی: مامائی
	مقطع تحصیلی دانشجویان:کارشناسی
	محل برگزاری: دانشکده پرستاری
	مدرس: 


هدف کلی درس:  
	شماره جلسه
	اهداف میانی  (رئوس مطالب)
	اهداف ویژه (بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، روان حرکتی)
	طبقه هر حیطه
	روش یاددهی

یادگیری
	رسانه هاي آموزشي
	تکالیف دانشجو
	تعداد سوالات آزمون پایان ترم(بلوپرینت)

	13
	دانشجو باید با اصول رابطه صحیح زوجین آشنا شود
	شناختی-مهارتی: تعارضات زوجین راتوضیح دهد.
مدیریت حل تعارضات میان زوجین را توضیح دهد.
نگرشی : اهمیت دانستن و مدیریت تعارضات زوجین را در حرفه خود توضیح دهد
	شناختی- مهارتی
	سخنرانی-
	اسلاید
	حضور فعال کلاسی
	1

	14
	دانشجو باید با اصول رابطه صحیح زوجین آشنا شود
	شناختی-مهارتی: تعارضات زوجینراتوضیحدهد.
مدیریت حل تعارضات میان زوجین را توضیح دهد.
نگرشی : اهمیت دانستن و مدیریت تعارضات زوجین را در حرفه خود توضیح دهد
	شناختی- مهارتی
	سخنرانی-
	اسلاید
	حضور فعال کلاسی
	1

	15
	دانشجو بایدسلامت روانی جنسی زنان آشناشود.
	شناختی-مهارتی: سلامت روانی-جنسی در زنان راتوضیح دهد.
حیطه های سالمت جنسی در زنان را توضیح دهد.
نگرشی : اهمیت شناختن و تامین سلامت روانی-جنسی زنان را در حرفه خود توضیح دهد
	شناختی- مهارتی
	سخنرانی-
	اسلاید
	حضور فعال کلاسی
	1

	16
	دانشجو بایدسلامت روانی جنسی زنان آشناشود.
	شناختی-مهارتی: سلامت روانی-جنسی در زنان راتوضیح دهد.
حیطه های سالمت جنسی در زنان را توضیح دهد.
نگرشی : اهمیت شناختن و تامین سلامت روانی-جنسی زنان را در حرفه خود توضیح دهد
	شناختی- مهارتی
	سخنرانی-
	اسلاید
	حضور فعال کلاسی
	1

	17
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	


نیمسال اول سال تحصیلی 1404-1405
	نام درس: 
	نوع درس:تئوری
	تعداد واحد: 

	رشته تحصیلی: مامائی
	مقطع تحصیلی دانشجویان:کارشناسی
	محل برگزاری: دانشکده پرستاری
	مدرس: 


هدف کلی درس:  
منابع درسی مورد :
روانشناسی عمومی دکتر گنجی
خانواده درمانی گلدنبرگ
تئوری دلبستگی جان بالبی
زوج درمانی هیجان مدار گرینبرگ
شیوه ارزشیابی:
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12-Nelson -Jones R. Introduction to counselling skills: texts and activities. 4the edition.2

13-Frank A. Nugent , Karyn D. Jones.Introduction to the Profession of Counseling . last Edition
4-Gwen Marram Van Sarvellen. Communication skills for the health care professional: concepts.

practice, an dence. Last editio

16-Alison Pilnick, Jon Hindmarsh, Virginia Teas Gill .Communication in H

thcare Settings:

P.

Jlicy, 17-Participation and New Technologies. Last edition

18-Ruth Johnson , Wendy Taylor .Skills for Midwifery Practice, Last Edition
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